Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Erdei gyimolcsos limonadé . .
d gyUmOoICcsos Barackos tea Tej Tej
ea I'el'l . Flstolt sajtos A _ . ,
Puncsos tej oL Korozottes Lenmagos sajtkrémes Afonyalekvaros
o brokkolikrémes . . . :
Kiflivel ) ca e . Félbarna kenyér Rozskenyér Margarinos
Teljes ki6rlésu kenyér . o . .
. Uborkaval Paprikaval Félbarna kenyér
Paradicsommal
Reggeli Bolcséde
1-3 éves Energia: 247.36 Kcal / 1,033.96 Kj Energia: 249.20 Kcal / 1,041.66 K| Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31 Kj Energia: 356.50 Kcal / 1,490.17 Kj Energia: 345.57 Kcal / 1,444.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87g 4489 2.38¢ 6.61g 9.06 g 4109 9.01g 240¢g 1259 14.32g 14.59 g 12.16g 12.76 g 820g 4129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42599 10.03g 0.58 g 34.95¢g 5.41g 011g 52.67 g 22.18¢ 0.42g 41559 0.00 g 1179 54.88 g 10.86 g 0.30g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7,(12)
Goroégdinnye Alma Nektarin Alma Gorogdinnye
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj
Bolcséd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
P oOlcséde
Tizorai 1-3 éves 0509 0.20g 0.00g 0.20g 0.20¢g 0.00g 0479 0.23g 0.03g 0.20g 0.20g 0.00g 0.50g 0209 0.00g
-3 évi
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.50 g 0.00g 0.01g 3.50¢g 0.00g 0.01g 5.89 g 0.00 g 0.00 g 3.50g 0.00 g 0.01g 6.50 g 0.00 g 0.01g
Gylimoélcslé Gylimoélcslé Alféldi gulyasleves Gylimoélcslé
Sertés aprosiilt Sertés aprosiilt Tejbedara Stefania vagdalt Kertészleves
Kelbimbofézelékkel Cukkini fézelékkel Kakad szorattal Tejf6los Zoldbabfézelékkel Husos rakott tészta
F6tt burgonyaval F6tt burgonyaval Alma F6tt burgonyaval
Ebéd Bélcséde Energia: 378.59 Kcal / 1,582.51 K] Energia: 385.40 Kcal / 1,610.97 Kj Energia: 415.21 Kcal / 1,735.58 K| Energia: 374.01 Kcal / 1,563.36 K] Energia: 454.86 Kcal / 1,901.31 K]
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.07 g 20.90 g 5389 15.36 g 22,029 6.359 14.43¢g 8.36g 2.50 g 14.72g 18.78 ¢ 5219 25289 17.20g 4549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.89 g 3.08¢ 1.099 30.54 g 5.22¢g 1169 70.32 g 34.46 g 1159 35.58 g 2.70g 1969 49.19g 0.02g 1499
1,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9
. Malnas tea
Citromos tea . . . A . .
. S Tej Tej Limonadé Csirkemell sonkas
Pritaminos vajkrémes - . P . .
. Gyumélcskrémes St z6ldségkrémes Poharas puding Margarinos
Rozskenyér o .
. 9 Kifli Zsemle Kiflivel Zsemle
Salatalevélel .
Jégcsapretekkel
Uzsonna Bélcsbéde Energia: 274.02 Kcal / 1,145.40 Kj Energia: 245.11 Kcal / 1,024.56 Kj Energia: 318.33 Kcal / 1,330.62 Kj Energia: 135.75 Kcal / 567.44 Kj Energia: 214.09 Kcal / 894.90 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir TzZsirsav =~ Fehérje Zsir T Zsirsav
6.67 9 7.14¢ 7429 10.72g 5.91¢g 3149 12.55¢g 10.95 g 458g 3.79¢g 0.32¢g 0.10g 7549 2.80g 1189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45.44 g 14.99 g 0.70 g 36.92 g 050 g 0.64g 41.90 g 0.00 g 0.40g 29.02 g 5.99 g 0.41g 39.66 g 13119 0.45g
1,7
1,7 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,(7)
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
4-hal
Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller

8-diofélék

11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer

Elelmezésvezeto

6-szdéja

10-musta; 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatgptfiek 16-édesgyokér
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